附件1：

宁夏大学新华学院2020年度第三届消防技能竞赛方案

为全面贯彻落实习近平总书记关于“从根本上消除事故隐患，有效遏制重大事故发生”的重要指示精神，进一步开展消防安全宣传教育工作，提高学院师生消防安全意识和逃生自救能力，强化学院义务消防员消防技能，规范消防安全操作流程，把立德树人和安全育人教育理念相结合，根据《中华人民共和国消防法》、《高等学校消防安全管理规定》、《宁夏大学新华学院消防管理办法》等相关法律法规和规章制度的规定，结合学院实际情况，特制订本次消防技能竞赛方案：
一、主办单位、协助单位
主办单位：学院综合治理委员会
[bookmark: _GoBack]协助单位：银川市消防救援支队西夏区大队
二、活动主题
“防范火灾风险、建设美好家园”
三、活动时间、地点、参加活动人员、参赛方式
活动时间：2020年11月4日 14：30
活动地点：中心区操场
参加人员：全院义务消防员
参赛方式：
（1）教学系由学生义务消防员独立组队，教职工义务消防员组成联合队。竟赛人员不能重复参加比赛项目，如有重复参赛者将取消本次参赛资格。
（2）各队组队后，填写报名表，于2020年11月1日前送至学院微型消防站。
四、运动会项目及规则
项目一：100米穿戴防火服、防烟面具往返跑
场地：跑道长度100m，设起点和终点
器材：防火服2套，防毒面具2个。
规则：（每队2人，要求1男1女）
（1）发令哨响后，2名运动员在起点成立正姿势。
（2）听到“准备”口令后，竟赛人员行至于起点。
（3）听到“开始”的口令，竞赛人员从起点迅速穿防火服跑到防烟面具处（折返点），佩戴好防烟面具，从折返点跑到起点线（终点），举手示意喊“好”。
评分标准：
a）运动员在听到发令前抢跑的算犯规，连续犯规两次则在最终成绩里加时1分钟。
b）穿戴防火服不正确的如拉链未拉、鞋子未穿好、防烟面具未按规范操作加时10秒。
c）从折返点未按规定路线跑到终点线加时4秒
项目二：2人4盘消防水带接力
场地：足球场，长100m，宽3m
器材：水带4盘，水枪1个
规则：（每队男2人）
（1）2名竞赛人员在起跑线手持水带听候发令，听到发令后同时起跑。
（2）起跑之后以甩水带的方式在100米内将四盘水带连接在一起、两人跑到终点将水枪头与水带连接，同时出线报好停表。
评分标准：
a）运动员在没有发令前起跑的算犯规，连续犯规两次则在最终成绩里加时1分钟。
b）接头未接好或水带拧成麻花形状的在最终时间里加时5秒。
项目三：火场救援
场地：跑道100m，宽4m
器材：凳子8把，灭火器12具，火盆1个，毛巾1条，桌子2张，消防服3套
规则：（每队4人，男3人女1人）
（1）每个参赛队4人，其中一人为“火场被困人员”（女生），其余3人为救护人员，“火场被困人员”站在距离起点100米处的桌子上，面前有用凳子和火盆设立的障碍物，其余3人站起点。
（2）听到发令后“火场被困人员”挥动手中毛巾发出求救信号，其余3人冲出起点首先在10米处进行穿戴消防服，穿戴完毕后一人携带灭火器，两人开始清理面前的障碍物运送回起点（每人一次只能运送两件障碍物），当障碍物清理完毕后持灭火器的救护人员冲向火盆扑灭火盆的火，另外两名救护人员跑向被困人员，并将“火场被困人员”用有效方式救出火场，将“火场被困人员”救护回起点，比赛结束。
评分标准：
a）运动员在听到发令前起跑的算犯规，连续犯规两次则在最终成绩里加时1分钟。
b）穿戴消防服不正确的如拉链未拉、鞋子未穿好、帽子戴反的加时10秒。
c）清理障碍物时不能将障碍物掉地上，障碍物需放回到起跑线外才能折返，如有违反加时5秒
d）火盆中的火必须彻底扑灭，如未彻底扑灭将在最终成绩加时2分钟。
e）救护受困人员时需将受困人员抬离地面，受困人员不得自行跑出，如有违反加时10秒。
项目四：200m按照选题要求灭火
场地：跑道200m，宽3.0m
器材：消防服1套、干粉、二氧化碳灭火器各1具。消防锤1把、锅1个。
规则：(每队男1人)
（1） 竞赛人员听到发令后从起点出发，跑到50米处选题，三题选一。
（2） 竞赛人员跑到100米处迅速穿消防服对题选器材。
（3） 竞赛人员距终点根据选题着器材，对照着火物品成灭火姿势后裁判卡时，比赛结束。
评分标准：
a）竞赛人员在听到发令前起跑抢跑，加时5秒。
b）选题、器材、着火物品灭火不符加时15秒。
c）着装未按要求穿戴者（包括腰带未系、拉链未拉、帽子未戴）者加时5秒。
五、评奖方式及奖项设置
1.评奖方式
最后比赛结束后统计五组代表队的用时总和，用时少的一队为优胜方。如遇到最终成绩一样的参赛队，则选出五名队员进行消防知识抢答环节，当裁判提出题目后，说出开始抢答：先举手一方回答，没有回答上由另一方来回答。一共10题，答对一方加1分，答对多的一方为最后优胜者。
2.奖项设置
一等奖：2500元；
二等奖：2000元；
三等奖：1500元；
优胜奖各1000元。
六、活动的具体流程
（一）各阶段工作安排
	11月1日
	上报报名表，（要求参赛人员以报名人员为标准，不能重复参加竟赛，如有重复参赛者将取消本次参赛资格）。

	10月28日-11月3日
	参赛人员自行联系微型消防站工作人员熟悉器械、使用方法及注意事项。

	11月4日
	消防技能竞赛正式开始


（二）活动具体准备
1.场地申请及器材准备
2.报名工作
收表时间：11月1日
收表地点：中心区微型消防站
（三）活动当天时间安排
布置场地（时间9：00-11：00）
（1）将场地按照规划划分好区域，划出赛区和观赛区，并标明游戏的项目。
（2）摆设好运动会所需要的器材及工具。
七、组织机构
领导小组
组  长：赵永生
副组长：高宁、马东峰
1.裁判组
由西夏区消防救援中队（站）人员担任
职责：竞赛期间每个项目的用时登记。
2.场地组：
组  长：马永科
副组长：计生润
成员：杜志新、万立鹏、计生润、赵鹏、代永红、唐杰、李志远、邵鹏
职责：前期的场地布置和竞赛场地的秩序维护，以及竞赛后各队时间的统计工作。
3.医疗保障组
组长：许冬燕
成员：李旭东、李惠丽
职责：比赛现场运动员的医疗保障。
1.消防技能竞赛前期密切关注天气变化情况，若出现特殊情况（如大雨天等），应尽快调整比赛时间，并尽快通知相关人员。
2.消防技能竞赛前期应提前解决各类器材问题，避免影响当天比赛进程。
3.消防技能竞赛正式开始后竞赛人员应注意自身安全，同时赛场工作人员不间断提醒赛区竞赛人员注意财物安全，以免发生不可预料的情况。
4.竞赛当中要求各队组织师生现场观摩（30人）营造氛围，达到以练促学，以学促练；更好的了解掌握消防知识。
5.比赛现场必须有医务人员在场，若参赛员出现轻微受伤，可通过现场治疗，若伤势较为严重，则马上呼叫“120”救护车，进行及时抢救。
九、消防队现场器材展示
比赛结束后西夏区消防救援中队现场展示专业消防器材的使用方法和功能，进一步让师生熟悉、了解消防工作的重要性。
十、赛后新闻稿发布；总结本次竞赛情况。




