
“全区高校辅导员年度人物” 暨 2021 年“最美高校辅

导员”推荐候选人事迹材料 

 

——宁夏大学新华学院辅导员尹瑛事迹材料 

一、个人简历 

尹瑛，女，汉族，中共党员，1988 年 8 月出生，大学本科。

参加工作 9 年来，先后在文法外语系、信息与计算机科学系担

任辅导员，兼任系党总支组织委员、系心理工作站站长。工作

中，能时刻以一名合格党员的标准严格要求自己，认真学习，

积极思考，在平凡的岗位上，始终如一，勤奋刻苦，扎实工作，

尽自己的所能发挥党员的模范带头作用。 

二、工作思路 

 尹瑛是一个积极乐观、热爱生活的人，源于对大学校园深

深的热爱，让她深深扎根于基层辅导员工作。工作 9 年来，在

长期的工作实践中，她保持着对于学生、对于工作的激情，更

增强了把教育和活动充分结合的能力和智慧，注重在细微处渗

透教育的理念，在各方面发挥着自己的光和热。她认为只有走

近学生、贴近学生，才能为她们做好学生工作打下坚实基础。 

2012 年 9 月，新生报到与入学军训是刚刚走上辅导员岗位

的她接到的第一项任务。军训使学生入学的不适应以各种形式

不断涌现，老师我的军训服没有鞋带怎么办、老师我想家...这



对于新入职的她来说无一不是一项巨大的挑战。第一件让她印

象深刻的事情是军训的合唱，她以指挥的身份成为合唱队的一

员，带着学生每天晚上训练，不顾蚊子的围绕，不觉时间的快

慢，只希望能在她工作的第一个活动中取得好成绩，而急于求

成的她并没有如愿。成绩公布后，无助的不顾老师的身份，与

学生相拥流泪，低落沮丧的心情久久不能平复。而在军训工作

即将结束的时候，当队伍整齐划一的向主席台行军礼的时候，

那一刻，她突然觉得输赢并不重要，重要的是她和学生站在一

起！ 

为了使工作更贴近学生、走进学生，她搬到学生公寓，和

学生同吃同住，这一住就是一年。在这一年里，学生半夜突发

疾病，她能第一时间将其送往医院；学生宿舍有矛盾，能做到

及时疏导；学生可以半夜十一点去敲门说老师她想和你聊聊；

不管是熄灯前，还是洗漱时，总能听到楼道里的歌声，不管是

女生清新悠扬的独唱，还是笑点满满的宿舍小合唱，她都会默

默为她们鼓掌...长期住在宿舍，让她了解一些学生的爱好性

格，了解一些同学的亲疏关系，了解一些学生干部的处事风格

等等，而这些细小的、琐碎的事务却能更进一步协助她做好学

生工作，做到了解学生，从而更好的为学生服务，为她的学生

工作打下了坚实的基础。 

三、育人实效 

对于热情又冲动、好学又迷惘，三观正在形成的当代大学



生而言，校园活动是对他们进行各项教育的有效载体，是培养

和锻炼学生综合素质的重要途径。所以在她的工作中，要注重

开展学生活动的方式方法，并不断创新。 

（一）充分发挥学生骨干力量，做到“树立模范”。 

学生干部是学生中的优秀分子，发现和培养学生干部，提

高学生干部素质，发挥他们的骨干带头作用，是提高学生活动

质量和学生工作整体水平的有效途径。通过班委会议，培养班

委的责任心。在平时的工作中，利用学生干部岗位锻炼学生思

考问题和解决问题的能力，注重培养他们的团队意识和合作精

神，逐步养成他们的职业素质，增强学生管理能力，提高就业

竞争力。与学生党员谈话，树立党员、学生干部“为人民服务”

的意识，引导学生完善自身，从身边的一点一滴做起，做辅导

员的好帮手，从而树立标杆形象。进一步强化学生党员的教育

和培养，做到“管理重在规范、发展重在质量、教育重在效果”。

在党建工作中坚持定期学习、坚持突出重点、坚持规范程序、

坚持开拓创新。保持党员先进性，接受群众监督。 

（二）注重学风建设。 

学习是学生的天职，对于辅导员来说，从自己的本职工作

出发，从班级抓起，树立良好学风。以学风建设为中心，坚持

教育引导育人，管理约束育人，服务支持育人，环境熏陶育人，

把学生主要的时间和精力引导到学习上来，通过早训晚查，了

解和督促学生的学习状况。注重自习的学习功能，丰富自习的



课堂内容，定期召开报告会、讲座、主题班会、团会、课外辅

导等形式引导学生。 

（三）注重毕业班学生就业工作。 

就业大学生在校期间最为关注的话题之一。在多年工作中，

尹瑛致力于总结提高就业率的工作经验，科学有效地开展好毕

业生就业指导日常工作，特别注意加强毕业生心理调试和职业

倾向性咨询。通过多种形式的教育，根据毕业生的性格特征与

气质、能力类型，从大一开始，使学生了解自身专业特点，以

及帮助毕业生认识自己的个性特点，引导毕业生正确进行就业

定位，使毕业生将自身的知识结构和能力素质以及实践能力相

结合，从而不断提高毕业生就业竞争力。 

四、经验总结 

（一）注重学习，不断提升自我。 

习近平同志提出，要搭建终身学习的“立交桥”。在学生思

想政治教育工作中，认真学习，不断提升自我是非常有必要的。

因此她努力提高自身政治理论素养，在一言一行中能够以一名

党员的标准要求自己，为人师表，在学生之中起到模范带头作

用在 2016 年 7 月，参加了自治区教工委在吉林大学举办的高校

党组织负责人素质提升培训班，这次培训让她受益匪浅，关于

时政、大国关系、中华传统文化以及心理课程等等，让她改变

了用以往惯用思维看问题的状态，很多问题换个角度就会迎刃

而解。同时也让她深深的明白了学习的重要性，虽然平时的工



作很杂，很忙，但是她们一定不能只顾低头苦干而忘了充实自

己，只有热爱学习，不断学习，才是立足之本。2017 年 10 月、

2018 年 7月，2019 年 7 月赴瑞金、嘉兴、井冈山学习，接受红

色教育洗礼。红色教育是一种对文化传统向心力的回归，更是

当代人人文精神的一种重建。多次的党务工作培训，让她深深

地感受到她们的生活富足，能有自信，会有向往，是来自于国

家给予的强大力量。突然明白了为什么要回顾历史，突然对求

真务实、艰苦奋斗、这样朴实无华的语言有了深刻的解读，就

像赋予新的生命一样。作为高校基层党务工作者，有义务有责

任用这样的信念去教育大学生，从而能更好的做到以史鉴今，

学以致用，资政育人。 

（二）做好基层组织建设工作，开展党员活动。 

因为兼职系党总支组织委员，党建工作也是她工作中的重

要部分。基于工作的性质，她常常在思考，怎样将党建工作更

好的与学生工作相融合，成为学生管理服务工作的一个强有力

的抓手。在进一步开展党员进公寓的活动中，倡导不同专业的

优秀学生党员每周抽出一天晚上19点到 21点的两个小时时间，

接受低年级同学关于专业知识的咨询与答疑。得到了同学们的

好评，学生党员在解惑答疑的同时，自己也得到了很大的提高。

党员的先锋模范作用得以更好的体现。只有不断深化党员进公

寓的职能，将党员联系宿舍落到实处，将反馈出的问题及时解

决，从实践中不断改进创新，才能达到党建工作与学生工作相



互促进，党建工作与学生工作紧张有序进行。 

（三）心理健康教育工作日常化。 

当代大学生潮气蓬勃，富有活力，但部分学生存在心智不

成熟，心理承受能力不佳的情况，心理问题学生也在逐年增加。

因尹瑛兼任系心理工作站站长一职，为了使自己能以更好的状

态投入到工作中，于 2018 年 5月，考取国家三级心理咨询师资

格，2020 年 11 月，获得中级拓展培训师资格。在 2017 年-2021

年新生“阳光计划”体验式训练营活动中承担培训师任务。自

2017 年至今，参与大学生新生心理普测一级、二级心理问题学

生的回访工作及后期跟踪工作。在日常工作中注重通过不同主

题的心理班会、调节人际关系的心理沙龙、增强沟通能力的心

理讲座等活动，将心理健康教育的相关知识潜移默化的植入学

生内心。在这样的过程中，通过不同形式的活动，让学生保持

良好的心理状态，用积极向上的态度去处理学习和生活中遇到

的问题与困难。将心理学的知识广泛应用到学生的日常管理工

作中，尹瑛也一直在探索和总结，以便掌握更科学的育人方法，

和学生共同感悟，共同分享，共同成长！ 

不忘初心，方得始终。一路走来，她无悔于在辅导员这个

岗位上奋斗的每一天。看到学生们毕业后从容与自信地逐梦理

想，心中满满的成就感。她将在这个普通但不简单的岗位上，

继续努力前行！ 

 


